
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 16 

1. Ejercicio de concentración: una los puntos y después coloree la imagen resultante 

 

2. Ejercicio de lenguaje: escriba palabras que empiecen o acaben en CER 

 

 

 

 

3. Ejercicio de memoria: trate de retener los nombres de estas flores y escriba por detrás las que recuerde 

NARCISO – ROSA – JAZMÍN – CLAVEL – PETUNIA – LILAS – AZUCENA – LIRIO – GERANIO – CLAVEL  

AMAPOLA – JACINTO – PENSAMIENTO – CALA – LOTO – CAMELIA – MARGARITA – GLADIOLO –  

NARDO – HORTENSIA  
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4. Ejercicio: señale en cada columna la palabra que no pertenece a la misma familia  

 

5. Ejercicio de razonamiento 

 

6. Ejercicio de cálculo: rellene los cuadros siguiendo las operaciones que se indican 

 

7. Ejercicio de lenguaje: ponga en orden las palabras para completar frases con sentido 

se El del 80% basa éxito simplemente insistir. En 

________________________________________________ 

imposible único es Lo que aquello intentas. no 
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_________________________________________________ 

días Hacen malos falta para lo darte de bonitos cuenta el que resto. Son 

_________________________________________________________________ 

y en todo ti posible. Cree será 

____________________________________ 

salir Antes a calle de la sonrisa. una ponte 

_______________________________________ 

8. Ejercicio de atención: encuentre las diferencias 

 

9. Ejercicio: lea la frase y observe la imagen. Escriba sus reflexiones en el espacio de la derecha. 
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10. Ejercicio de memoria: escriba 10 refranes o dichos populares que recuerde 

 

  

                                                                                             


